
蔡氏週期理論在婦科臨床中的應用 

付金榮 （女），醫學博士學位，上海中醫藥大學附屬龍華醫院婦科主任醫

師、教授、碩士生導師 ,全國第三批名老中醫學術繼承人，蔡氏婦科第八代傳人，

上海市中醫藥領軍人才。從事中西醫結合婦科醫、教、研工作二十六年，擔任

中國中西醫結合生殖委員會委員，上海中西醫結合婦科專業委員會委員，世界

中醫藥聯合學會生殖委員會常務理事。上海市科委專案評審專家。發表相關論

文 40 余篇，主編著作 2 本，發明專利 2 項，參加編書 8 部，承擔參加各級科研

課題 15 項，曾多次獲得龍華醫院“優秀教師”、上海中醫藥大學“優秀碩士生導師”
稱號。 

蔡氏婦科創於清朝乾隆年間，傳承七代，曆 200 多年，是上海一支重要的

婦科流派。老師蔡小蓀教授是蔡氏婦科第七代傳人，善治各種婦科疑難雜症，

療效卓著，被譽為“送子觀音”。學術上宣導審時論治，主張按週期節律調治

婦科疾病，辨病與辨證相結合。蔡師認為，胞宮出現虛一盛一滿一溢一虛的月

經週期，隨陰陽消長、氣血盈虧而出現經行期、經後期、經間期、經前期 4 個

週期的變化，提出月經期用疏調、通下、固攝諸法。經後期是調經、種子的基

礎階段，也是針對病因治療的主要階段。經間期又稱氤氳期，以促使陰陽轉化

為宗旨, 經前期是調治月經前後諸疾及經期諸疾的關鍵時期。根據這些特點，擬

定了順應週期調治婦科病系列方劑。如育腎調周助孕系列方，化瘀散結週期調

治內異症系列方等，臨床應用均取得顯著療效。 
 

吳門婦科學術思想及臨證特色 

許小鳳，醫學博士，主任中醫師，教授，博導，省級重點學科、國家級重

點專科學術帶頭人，姑蘇衛生領軍人才，南京中醫藥大學蘇州附屬醫院婦二科

主任。擅長運用中醫、中西醫結合方法診治生殖障礙性疾病，如月經病、不孕

症、流產、多囊卵巢綜合征、卵巢功能減退及卵巢早衰、圍絕經期綜合征、子

宮內膜異位症、盆腔炎性疾病後遺症等疑難病症。主持各級科研專案二十項，

發表論文 60 餘篇，參編出版專著 10 部；培養南京中醫藥大學、上海中醫藥大

學碩博研究生 30 余名。現任中華中醫藥學會中醫婦科專業委員會常務委員，中

國中醫藥研究促進會婦科流派分會副會長，江蘇省中醫藥學會中醫婦科專業委

員會副主任委員，蘇州市中醫學會中醫婦科專業委員會主任委員等職。 

吳門醫派是中醫學一個重要的學術流派，理論體系及臨床實踐獨樹一幟。

其特點一為地域性：吳門醫家主要集中在以蘇州為中心的江南一帶。二為影響

大：具有“名醫多、御醫多、醫學古籍多”等明顯特點。三為溫病學說的創立：代

表人物有王履、吳又可、葉桂等。中醫婦科便是吳門醫派中的一朵奇葩，如明

代御醫薛立齋著《女科撮要》，清葉桂著《臨證指南醫案》及《葉天士女科醫案》，

清徐靈胎所著《女科指要》等等。專門從事婦科臨床的主要有昆山的鄭氏婦科、

姑蘇的錢氏婦科、常熟的邵氏婦科及張家港的郭氏婦科。其學術思想的共性是

婦科病機重肝脾、沖任、氣血，遣方用藥講究“輕、清、靈、巧”。 

附件一 



齊魯中醫特色與婦科流派 

王東梅，女，山東中醫藥大學附屬醫院婦科主任，國家中醫藥管理局及山

東省重點學科中醫婦科學學科帶頭人，國家臨床重點專科、國家“十二五”重點專

科建設專案負責人。主任醫師，教授，醫學博士，博士研究生導師。國家高血

壓臨床基地拓展病種月經病首席專家。中國中醫藥研究促進會婦科流派分會副

會長，中國民族醫藥學會婦科專業委員會副會長，山東中醫藥學會婦科專業委

員會主任委員，中華中醫藥學會婦科分會常務委員、世界中醫藥聯合會婦科專

業委員會常務理事。山東名中醫藥專家，全國首屆傑出女中醫師，山東省十佳

女醫師。人事部、衛生部、國家中醫藥管理局“九五”期間全國名老中醫藥專家李

廣文教授學術經驗繼承人。 

齊魯文化在承載中國傳統文化的過程中，長期處於領先地位，其創造的人

文環境對中醫學的形成與發展發揮了巨大的推動作用。齊魯中醫歷史悠久，具

有博大精深的文化淵源和諸子百家的理論基礎。齊魯中醫婦科以精湛的醫術造

福于齊魯女性，基於地域特點，注重補腎，基於氣候特點，擅用溫補，基於文

化特點，強調調肝，具有明顯的學術特點。 
 

何氏女科對 ART 後先兆流產患者的臨床辨治 

傅萍，女，1954 年出生，1972 年起從事中醫婦科工作，師從國家第一批名

中醫何子淮老先生，現為杭州市中醫院主任醫師，二級教授，浙江中醫藥大學

碩士生導師，浙江省名中醫，第五批全國老中醫藥專家學術經驗繼承工作指導

老師，國家中醫藥管理局重點學科帶頭人，衛生部臨床重點專科帶頭人。中華

中醫藥學會婦科專業委員會副主任委員、浙江省中醫藥學會婦科專業委員會副

主任委員、浙江省中西醫結合學會生殖專業委員會常務委員，在國家級、省級

雜誌發表論文 50 余篇，主編、參編人衛版著作 5 部，主持開展多項課題並獲獎，

曾獲省政府科技進步二等獎、省中醫藥科技創新一等獎等多項。 
從事中醫婦科臨床教學科研 40 餘年，擅長用中西醫結合的方法診治婦科疑難雜

症，如：不孕不育、習慣性流產、卵巢早衰、多囊卵巢綜合症、子宮內膜異位

症等。 

中醫藥治療著重辨證論治，整體調節，在保胎安胎方面具有獨特的療效。

何氏女科通過對 ART 後先兆流產患者的臨床症狀表現進行採集、歸納、整理，

分析和探討其中醫證型、證候特點，並在此基礎上提出 IVF-ET 孕後安胎治則，

為中醫藥辨治提供臨床依據。 
 

何氏婦科流派淵源及調經學術經驗 

趙宏利，醫學博士、主任中醫師、院級名中醫、科室副主任、碩士研究生

導師、第四批全國老中醫藥專家何嘉琳主任醫師學術經驗繼承人，博士導師為

國家第二批名老中醫婦科專家馬寶璋教授。現為中華中醫藥學會婦科分會委



員、生殖分會及男科分會委員、浙江省中醫藥學會婦科分會青年委員會副主委、

浙江省中醫學會中醫基礎理論分會委員，浙江省中西醫結合學會男科分會委

員，杭州市中醫協會婦科分會副主委，杭州市衛生高級專業技術資格評審委員

會專家庫成員，杭州市醫療事故鑒定專家庫成員。 

浙江何氏婦科流派久負盛名，始於晚清，嫡傳四代，外姓已傳五代，歷經

一百六十餘年，名醫輩出，是全國著名的中醫婦科學術流派，系國家中醫藥管

理局第一批 64 家全國中醫藥學術流派傳承工作室之一。杭州市中醫院中醫婦科

在何氏婦科流派傳人的帶領下，不斷發展壯大，成為國家中醫藥管理局“十五”
至“十二五”重點專科、婦科重點學科建設單位，國家臨床重點專科（中醫）建設

單位。 

何氏婦科流派具學術特色鮮明，在診治月經病方面積累了豐富的經驗的臨

床經驗，有許多獨到的學術見解。本講座在介紹何氏婦科調經理論和用藥經驗

的基礎上，圍繞卵巢儲備功能下降、多囊卵巢綜合征、宮腔粘連等臨床疑難病

例進行闡釋，期望對從業者有所幫助。 

 
劉氏婦科流派淵源及臨證經驗 

黃纓，女，荊楚劉氏婦科第三代傳人，荊州市中醫醫院主任醫師，國家級

臨床重點中醫專科學術帶頭人。 

荊楚劉氏婦科，久負盛名，始於晚清，歷經一百餘年，迄今已傳三代。始

祖劉澤人先生初習舉子業，後棄儒從醫，懸壺沙市，以濕熱立論，屢起沉屙，

聲名鵲起。二世劉雲鵬先生秉承家學，對各家學說，兼收並蓄，不抱門戶之見，

創立沙市中醫院，創辦沙市中醫學校，其驗方醫案被收集到各種教材、參考書

中，著有《婦科治驗》、《百年百名中醫臨床家——劉雲鵬》。90 年代後，國家中

醫藥管理局組織名老中醫學術經驗繼承工作，劉雲鵬先生入選第一批、第四批

指導老師，馮宗文、胡文金、黃纓、李萬斌先後成為學術繼承人，成為第三代

傳承人。 

劉氏婦科理論體系重視肝脾腎的調理，創有調肝十一法、補脾五法、補腎

五法、治療不孕症四步療法、治療崩漏九法十一方等，提出“經前以理氣為主”
的治療原則，自製調經Ⅰ號、Ⅱ號方。劉氏婦科治療婦科疾病重視活血化瘀，

提出“經期、產後宜用生化湯”，不但將生化湯用於產後，更多用於經期。臨證重

視舌脈，強調使用成方。認為人體內在疾病，必從舌脈表現於外，因此舌脈是

辨證的關鍵、施治之權衡。用藥主張用成方，同時強調用成方時須辨證加減以

求絲絲入扣，不可膠柱鼓瑟。 

 
 
 
 



女性不孕症中西醫診療思路和病例分享 

丁彩飛，女，主任醫師，杭州市名中醫，國家級名中醫鮑嚴鐘主任醫師學

術繼承人。現任中國性學會中醫性專業委員會常委,浙江省性學會理事,浙江省中

西醫結合生殖醫學專業委員會委員,杭州市中醫藥協會委員、中醫婦科專業委員

會副主任委員。國家中管局“十一五”重點專科後備學術帶頭人。 

擅長用中西醫結合手段診治女性不孕症、婦科內分泌疾病、月經病;各種原

因(流產、盆腔炎)引起的輸卵管積水、黏連，子宮內膜異位症（包括卵巢巧克力

囊腫、子宮腺肌病）,多囊卵巢綜合征等。 

 
卵巢早衰的中醫藥調治 

趙穎，醫學博士，主任醫師，嶺南羅氏婦科第四代主要傳承人，師從張玉

珍、羅頌平教授。現任廣州中醫藥大學第一附屬醫院婦產科主任醫師，中醫婦

科學專業碩士研究生導師，第五批全國老中醫藥專家張玉珍教授學術經驗繼承

人，廣東省高校“千百十工程”省級培養物件。兼任中國中醫藥學會婦科分會

委員、中國民族醫藥學會婦科專業委員會常務理事、中國中醫藥研究促進會婦

科流派分會常務委員、世界中醫藥聯合會名醫傳承工作委員會常務理事等學術

團體職務。目前從事中醫藥防治生殖障礙的臨床及科研工作。曾獲省部級獎勵 3
項，發表論文 30 餘篇，出版教材及專著 10 餘部。 

卵巢早衰是婦科疑難病。中醫病機特點以腎虛為主，是整個腎-天癸-沖任-
胞宮軸的功能早衰。病程日久，勢必導致陰陽虛衰、臟器虧損、精氣神虧耗，

其病機複雜，涉及到腎、肝、脾等多個臟腑功能的失調，瘀血阻滯的病機貫穿

其中。治療以補腎填精為基礎和核心，以益先天之精，配合健脾以補後天之精，

疏肝養血 、活血化瘀等法。臨證時中醫藥為主，靈活運用中藥週期療法，輔以

食療、情志調攝，必要時中西醫結合，冀求良效。 



慶祝第 86 屆國醫節學術論壇系列講座 
中醫婦科臨床應用學術論壇(一) 

指導單位：中華民國中醫師公會全國聯合會 
主辦單位：高雄市中醫師公會、大高雄中醫師公會、屏東縣中醫師公會、

高雄市立中醫醫院、義大醫療財團法人義大醫院中醫部、 
天主教聖功醫療財團法人聖功醫院中醫部、長庚醫療財團法人

高雄長庚紀念醫院中醫科系、高雄醫學大學附設中和紀念醫院

中醫部、高雄榮民總醫院中醫部 
時    間：中華民國 105 年 3 月 13 日(星期日) 
地    點：財團法人天主教聖功醫院 13 樓國際會議廳 

（高雄市苓雅區建國一路 352 號） 

程  序  表 

時 間 題   目 講 師 

08:00 ~ 08:20 報  到 

08:20 ~ 08:30 貴 賓 致 詞 

08:30 ~ 10:10 蔡氏週期理論在婦科臨床中的應用 
上海中醫藥大學 

附屬龍華醫院婦科 

付金榮 主任醫師 

10:10 ~ 10:20 休 息 時 間 

10:20 ~ 12:00 吳門婦科流派學術思想解析 
南京中醫藥大學蘇州 

附屬醫院婦二科 

許小鳳 主任 

12:00 ~ 12:40 午 餐 時 間 

12:40 ~ 14:20 齊魯中醫特色與婦科流派 
山東中醫藥大學 

附屬醫院婦科  

王東梅  主任 

14:20 ~ 14:30 休 息 時 間 

14:30 ~ 16:10 
何氏女科對 ART後先兆流產患者的臨

床辨治 
杭州市中醫院 

傅  萍 主任醫師 

16:10 ~ 16:30 綜  合  討  論  及  課  後  評 量 

附件二 



慶祝第 86 屆國醫節學術論壇系列講座 
中醫婦科臨床應用學術論壇(二) 

指導單位：中華民國中醫師公會全國聯合會 
主辦單位：高雄市中醫師公會、大高雄中醫師公會、屏東縣中醫師公會、

高雄市立中醫醫院、義大醫療財團法人義大醫院中醫部、 
天主教聖功醫療財團法人聖功醫院中醫部、長庚醫療財團法人

高雄長庚紀念醫院中醫科系、高雄醫學大學附設中和紀念醫院

中醫部、高雄榮民總醫院中醫部 
時    間：中華民國 105 年 3 月 20 日(星期日) 
地    點：財團法人天主教聖功醫院 13 樓國際會議廳 

（高雄市苓雅區建國一路 352 號） 

程  序  表 

時 間 題   目 講 師 

08:00 ~ 08:20 報  到 

08:20 ~ 08:30 貴 賓 致 詞 

08:30 ~ 10:10 何氏婦科流派淵源及學術思想 浙江省杭州市中醫院 

趙宏利 主任醫師 

10:10 ~ 10:20 休 息 時 間 

10:20 ~ 12:00 劉雲鵬學術特點和臨證經驗 
荊州市中醫醫院  

黃  纓 主任醫師 

12:00 ~ 12:40 午 餐 時 間 

12:40 ~ 14:20 
女性不孕症中西醫診療思路和病例

分享 
杭州市紅十字會醫院 

丁彩飛 主任 

14:20 ~ 14:30 休 息 時 間 

14:30 ~ 16:10 卵巢早衰的中醫藥調治 
廣州中醫藥大學 

第一附屬醫院  

趙  穎主任醫師 

16:10 ~ 16:30 綜  合  討  論  及  課  後  評 量 
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指導單位：中華民國中醫師公會全國聯合會 
主辦單位：高雄市中醫師公會、大高雄中醫師公會、屏東縣中醫師公會、

高雄市立中醫醫院、義大醫療財團法人義大醫院中醫部、 
天主教聖功醫療財團法人聖功醫院中醫部、長庚醫療財團法人

高雄長庚紀念醫院中醫科系、高雄醫學大學附設中和紀念醫院

中醫部、高雄榮民總醫院中醫部 
時    間：中華民國 105 年 3 月 26 日(星期六) 
地    點：財團法人天主教聖功醫院 13 樓國際會議廳 

（高雄市苓雅區建國一路 352 號） 

程  序  表 

時 間 題   目 講 師 

08:00 ~ 08:20 報  到 
08:20 ~ 08:30 貴 賓 致 詞 

08:30 ~ 09:20 
筋膜失真模型 Fascial Distortion 

Model ( FDM ) 

劉桂林家醫科診所 

院長 劉桂林 

09:20~09:45 腰椎間盤突出症的中醫診治 
義大醫院中醫部中醫傷科 

主任 陳泰佑 

09:45~10:10 
依據月經週期療法治療經行頭痛病例經

驗分享 

高雄市立中醫醫院 

院長 嚴秀娟 

10:10~ 10:30 休 息 時 間 

10:30 ~ 11:20 植物性雌激素與婦科疾病的探討 
 

高醫附設醫院中醫部 
主任 謝佳蓉 

11:20 ~ 12:10 
缺血性血管疾病常見中醫藥健保資料庫

研究 

高雄長庚紀念醫院中醫科系

主任 洪裕強 
12:10 ~ 13:40 午 餐 時 間 

13:40 ~ 14:05 
中醫協同治療慢性腎臟病患者以降低末

期腎臟病風險之探討 

高醫附設醫院中醫部針灸科 

主治醫師 林宏隆 

14:05 ~ 14:30 頭頸部癌症中醫輔助治療 
高雄榮民總醫院傳統醫學科 

主治醫師 謝淑鳳 

14:30 ~ 15:20 中藥飲片鑑別 
高雄市立中醫醫院藥劑科 

組長 陳志文 
15:20 ~ 15:30 休 息 時 間 

15:30 ~ 16:05 淺談中草藥不良反應 
天主教聖功醫院中醫內科 

主任 朱建福 

16:05 ~ 16:30 頸椎病的中醫診治 
高醫附設醫院中醫部傷科 

主任  林正哲 

16:30 ~ 17:20 兒童異位性皮膚炎的中醫診治心得 
天主教聖功醫院中醫部 

主任 郭哲彰 

17:20 ~ 18:00 綜  合  討  論  及  課  後  評 量 
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指導單位：中華民國中醫師公會全國聯合會 
主辦單位：高雄市中醫師公會、大高雄中醫師公會、屏東縣中醫師公會、

高雄市立中醫醫院、義大醫療財團法人義大醫院中醫部、 
天主教聖功醫療財團法人聖功醫院中醫部、長庚醫療財團法人

高雄長庚紀念醫院中醫科系、高雄醫學大學附設中和紀念醫院

中醫部、高雄榮民總醫院中醫部 
時    間：中華民國 105 年 3 月 27 日(星期日) 
地    點：財團法人天主教聖功醫院 13 樓國際會議廳 

（高雄市苓雅區建國一路 352 號） 

程  序  表 

時 間 題   目 講 師 

08:00 ~ 08:20 報  到 

08:20 ~ 08:30 貴 賓 致 詞 

08:30 ~ 09:20 
中醫現代角色-由 PHY906（黃芩湯萃

取物）的探討談起 

義大醫院中醫部 
部長 蔡金川 

09:20 ~ 10:10 
經絡能量儀的理論基礎、運用、與

信度 

高雄長庚紀念醫院中醫內科 

主任 蔡明諺 

10:10 ~ 10:25 
鼓勵即時查詢病患就醫資訊方案及

健康存摺 

健保署高屏業務組 

科長 楊斐如 

10:25 ~ 10:30 休 息 時 間 

10:30 ~ 12:10 腦中風最新的診斷及治療觀念 中國醫藥大學健康照護學院 

院長 沈戊忠 

12:10 ~ 13:40 午 餐 時 間 

13:40 ~ 14:30 探討雷射針灸在現代醫學的角色 
高雄長庚紀念醫院中醫針灸科 

主任 胡文龍 

14:30 ~ 14:55 中西醫療利用=以痛經為例 
全聯會中執會 

執行長 黃蘭媖 

14:55~ 15:20 
川芎治療腦損傷實驗研究與臨床運

用 

馬光中醫醫療網 

學術長 高宗桂 

15:20 ~ 15:40 休 息 時 間 

15:40 ~ 16:30 

中醫優質門診-腦血管疾病後遺症

中醫門診照護計畫 

高雄市立中醫醫院針灸科 
主任 陳建智 

醫療法規 
高雄市中醫師公會 

理事長 陳福展 

16:30 ~ 17:20 綜  合  討  論  及  課  後  評 量 
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報    名    表 

姓    名  
行動電話 

 

(請務必填寫，以便發送簡訊) 

市內電話  

所屬公會  身分證字號  

服務院所  中醫師證書字號 台中字第                   號 

連絡住址 □□□ 

請務必填寫清楚以方便聯絡，課程若因各種因素而有所變動時將儘速連絡。 

課程日期 報名費 早鳥優惠 申請點數費 同時報名優惠 便當 小計 

3月13日 1000 3月3日前報

名優待500元 
優待300元
另加800元 

同時報名3月20日
優待200元 

葷 素 

不用餐       元 

3月20日 1000 3月3日前報

名優待500元 
優待300元
另加800元 

同時報名3月13日
優待200元 

葷 素 

不用餐       元 

3月26日 1000 3月3日前報

名優待500元 
優待300元
另加1600元 

同時報名3月27日
優待300元 

葷 素 

不用餐       元 

3月27日 1000 3月3日前報

名優待500元 
優待300元
另加1400元 

同時報名3月26日
優待300元 

葷 素 

不用餐       元 

總計：                   元 

繳費方式（請填妥繳費方式及報名表回傳本會）： 

 □一、銀行匯款繳費  戶名：高雄市中醫師公會  銀行代號：009 

銀行：彰化銀行東高雄分行   帳號：8140-01-005168-00   

轉出帳號戶名：             轉出帳號後五碼             

  二、郵局購買匯票或現金袋 

 □匯票(戶名：高雄市中醫師公會) 

 □現金袋(收件者：高雄市中醫師公會) 

本會地址：804高雄市鼓山區明華路 251號 5樓 

本會電話：(07)5525851~2  傳真：(07)5542901  公會手機：0972000189 

附件三 
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